CREMES BRULEES

Ingrédients pour 6 personnes crémes brilées (diamétre 10 cm):

200gr de lait écrémeé

400gr de créme liquide a 35%

2 jaunes d’ceufs

1 gousse de vanille

50gr de sucre de bouleau Natsuc

Préparation :
Mélanger I'ensemble au fouet et cuire au four

Cuisson a 120°C - 20 minutes




